
 

 
 

 

 

 

Montag 16:00 – 16:50 
auf Anfrage  
 
17:30 – 19:00 

Teeny Dance 1 (Start: 29.9.) 
Teeny Dance 2 (Start: 29.9.) 
 
Geräteturnen 
(10 – 18 Jahre) 

Nora – Expression Dance 
Nora – Expression Dance 
 
Günther Hörandtner 

Dienstag 14:30 – 15:20 
 
19:30 – 20:30 

Kids Dance (Start: 16.9.) 
 
Functional Training:  
Kraft – Ausdauer – Beweglichkeit* 
10er Block 

Lena - Expression Dance 
 
Christian Auer 
Infos: 0699/17231572 

Mittwoch 16:00 – 17:00 
 
17:00 – 18:00  
 

18:15 – 19:15 

Kinderturnen (14-tägig) 
 
Taekwondo (bis 10 Jahre) 
 
Gesundheitsturnen (60+ Jahre) 

Barbara Lindlbauer 
 
Max Ziedek 
 
Christl Lichtenberger 

Donnerstag 17:45 – 18:45 
 
 
19:00 – 20:00 
 
20:00 – 21:00 

Taekwondo (ab 10 Jahre) 
 
 

Fit durchs Jahr (Damen) 
 
Zumba** 
 

Max Ziedek 
Anmeldung: 0660/4654225 
 
Andrea Briglauer 
 
Isabella Feichtenschlager 
Anmeldung und Info unter: 
0664/1437840 

Freitag 15:30 – 16:30 
 
 
16:30 – 18:00 
 

 
18:00 – 19:30 
 
 
19:45 – 21:30 

Geräteturnen 
(6 – 8 Jahre) 
 
Geräteturnen 
(8 – 10 Jahre) 
 

Geräteturnen  
(10 – 18 Jahre) 
 
Geräteturnen 
(ab 18 Jahre) 

 
Lara Ratzinger, Lisa Hubinger, 
Anna Lichtenberger & Ylvi Maier 
 

 
Regina Hörandtner, Günther 
Hörandtner, Anna-Karin Reindl & 
Flora Lindlbauer 
 

Anna-Karin Reindl  
 

Samstag  Leistungsriege 
Teilnahme nur auf Einladung 

Günther Hörandtner 

 

  

 


